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1. Antecedentes
Analisis socioecondmico del Ecuador 2025

La situacién socioecondmica de Ecuador durante 2025 mostré una cierta recuperacién luego de que a finales
de 2024 alcanzara su punto mas bajo, registrando un decrecimiento del 2,0% del PIB!, uno de los elementos
que contribuyeron fueron los cortes de luz que se presentaron desde septiembre a diciembre de 2024,
terminando para el sector residencial el 19 de diciembre y para el industrial el 31 de diciembre. Segun el Banco
Central: “ Esta contraccion se vio impulsada por el consumo de los hogares, que disminuyd en 1,3%, al igual
que el gasto de gobierno, que se contrajo en 1,2%, y la formacion bruta de capital fijo (FBKF), que disminuyé en
3,8%. Las exportaciones aportaron positivamente al PIB con un crecimiento anual de 1,8%, lo que contribuyd a
mitigar parcialmente la contraccién”.?> Con un afio 2025 al menos estable en cuanto a la provisién eléctrica se
produjo un crecimiento estimado del 3,8%, que segln las autoridades del ramo se explica en parte por el
crecimiento en el sector no petrolero de exportaciones (19,7% en comparaciéon con 2024), que influencia
positivamente en la balanza comercial no petrolera. Asi también se observd un incremento de importaciones
productivas que dan cuenta de la reactivacién econémica.?

En cuanto a la inflacidn se observa que para diciembre de 2025 alcanzé 1,91% un incremento de 0,56 respecto
de diciembre del afio anterior.

Grdfico 2 Evolucion de la inflacidon anual
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Fuente: indice de Precios al Consumidor (IPC).

! Boletin de prensa: “LA ECONOMIA ECUATORIANA REPORTO UNA CONTRACCION ANUAL DE 2,0% EN 2024”. Cuentas
Nacionales, Banco Central del Ecuador, abril 2025 https://www.bce.fin.ec/la-economia-ecuatoriana-reporto-una-
contraccion-anual-de-20-en-
2024/#:~:text=Por%200tro%20lado%2C%20las%20exportaciones,la%20aprobaci%C3%B3n%20de%20reformas%20estruct
urales.

2|dem

3 Boletin 055, Ministerio de Economia y Finanzas. Diciembre 2025 https://www.finanzas.gob.ec/2025-cierra-con-
resultados-economicos-que-benefician-a-los-ecuatorianos/
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“La pobreza por ingresos en Ecuador afecta al 26,0% de la poblacion, mientras que la pobreza extrema se ubica
en 8,8%. Estas cifras, aunque ligeramente inferiores a las de afios anteriores”, sugiere que la estructura de
desigualdad econémica se ha mantenido relativamente estable, sin cambios estadisticos significativos.

Principales indicadores de pobreza ¥ empleo, Ecuador, junio 2019-2025

4RO POBREZA(%) | POBREZA EMPLEC GINI POBREZA POBREZA
EXTREMA (%) | ADECUADO URBANA (%) | RURAL (%)
(%)
20189 217 7.9 9.8 0,457 13,7 446
2020 I04 14,9 28,2 0511 252 60,7
2021 322 12,5 325 0,492 247 547
2022 25,0 10,7 269 0471 154 44,0
2023 27,0 10,8 749 0466 16,9 46,7
2024 255 10,6 354 0,462 15,7 433
2025 24,0 104 59 0,458 15,7 417

Fuente: Instituto Macional de Estadistica v Censos (IMEC, warias afios, ver referencias). Elabaracion:
Kewin José Collaguazo

Gréafica de pobreza y pobreza extrema (2019-2025, junio)
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Fuente: Instituto Macional de Estadistica v Censos (INEC, varios afios). Elaboracion: Kevin José
Collaguazo

“Antes de la pandemia, Ecuador presentaba tasas de pobreza cercanas al 22% (junio 2019), y la pobreza
extrema rondaba el 8%. Tras el shock de 2020, los niveles de pobreza se dispararon a 35,4%, y la pobreza
extrema a 14,9%”. ® Si bien en 2022 y 2023 se aprecia que hubo una disminucién de la pobreza debido al
nuevo estado de normalidad, se puede ver que el Ecuador no logra alcanzar aun los niveles de antes de la

4 Soria Bruno, La realidad socioecondmica de Ecuador en 2025

5 Articulo web: “Los insignificantes decrecimientos de pobreza: la planificacién como pilar fundamental” Observatorio de
la Dolarizacion, julio 2025 https://dolarizacion.org/2025/07/22/los-insignificantes-decrecimientos-de-pobreza-la-
planificacion-como-pilar-fundamental/
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pandemia. Esto se valida si se observa la evolucidn del coeficiente de Gini que revela una significativa
desigualdad en la distribucion del ingresos (0.458)¢ 0

Pobreza y Pobreza Exirema JlINEC | st

NO exisie una diferencia
2 estadisticamente significativa
Nacional diciembre 24 - diciembre 25

En diciembre 2025, la pobreza por ingresos, a nivel nacional, llegé a 21,4%. Mientras que, la pobreza exirema alcanzé 8,3%.
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“La medicion de la pobreza en Ecuador al cierre de 2025, que situd la pobreza por ingresos en 21,4% (una
reduccion aparente de 6,6 puntos respecto a 2024), se interpreta por el INEC como una variacién que no es
estadisticamente significativa y por tanto no representa una disminucidn real de los niveles de pobreza.

Para diciembre de 2025 la Canasta Familiar Bésica tiene un costo de $819,01 ddlares y la Canasta Familiar Vital
alcanzé a $571,61 ddlares.” El Sueldo Basico Unificado fue fijado en $470 ddlares mensuales. La disparidad
entre ambos datos evidencia una brecha fuerte, obligando a que en la mayoria de los hogares dependan de
mas de 1 perceptor de ingresos (proveedor) para evitar caer en la pobreza. Esto puede ser particularmente
dificil en un pais donde no abunda el empleo adecuado, hay hogares monoparentales y los precios de los
bienes de primera necesidad estan por encima de los incrementos de salario.

5 “Los valores superiores a 0,4 suelen ser considerados por organismos internacionales como puntos criticos, asociados
con inestabilidad social”. Portal virtual TrAndes https://www.programa-trandes.net/portal-virtual/curso-
desigualdades/unidad-1 2/index.html

7 INEC (2025). Boletin Técnico del indice de precios al consumidor (IPC) No.12. Quito.
https://www.ecuadorencifras.gob.ec/indice-de-precios-al-consumidor/
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Tabla 6 Canasta Familiar Bdsica (variacion mensual
restriccion en el consumo
Canasia Ingreso
Famillar Varlaclén Mensual
Baslca mensual Famlllar

(a) (b)

Resfriccion /

Coberlura
Excedente en

del Ingreso
el consumo*

Famlliar
(a)-(b)

Tabla 7 Canasta Familiar Vital (variacién mensual y
restriccion en el consumo

Ingreso
Mensual
Familiar

Canasta
Famlliar Variacién
Vital mensual

Resiriccion /
" Cobertura
Excedenie en

el consumo*

del Ingreso
Familiar

dic24 | 79797 085% 85867 -60,70 107.61% (a) (b) (a)-(b)
ene2s | 79831 o0pam 87733 79.02 109.90% dic-24 55476  -1,30% 858,67 -303.91 154,78%
tobss | 5ovon <biEm  B17As 8026 11007% ene25 | 55395 0.15%  877.33 32337 158.38%
mar25 | 80060  044% 877,33 76,73 109.58% feb25 | S50:19: -066%: 877,33 827,14 159:46%
i | e Ry - i s e mar25 | 55301 051%  877.33 32431 158,65%
s | B5R  iolE B hle e abr-25 55329 005% 87733 324,04 158,57%
i Seme (amEe:  mime " —— moy-25 | 56441 201%  877.33 31291 155,44%
: * i 3 " e jun-25 56488 008% 87733 312,44 15531%
jul-25 81382 0,15%  877.33 63,51 107.80% = e 4 s
w lsae i o o s jul-25 56512 004% 87733 31220 15525%
ago . e : i . ago-25 | 56737 040% 877,33 -309.95 154,63%
Z o 2 7,
sept25 | 81977 072%  877.33 57,56 107,02% woins | SaEs Garm: iEaes oo i
oct25 | 82322 042% 87733 -54,11 106,57% i 758 ORI EZ7ES BT ———
nov25 | 82106 -026%  877.33 -56,27 106,85% hovas | 57586 00i% 87733 30147 15235%
dic-25 | 81901 -025% 87733 -58,32 107,12% dic-25 57141 -074%  877.33 -305.72 153.48%

* Un valor negativo significa un excedente del ingreso respecto
del costo de la Canasta Familiar Basica; caso contrario, un valor
positivo significa una restriccion del ingreso respecto del costo de

* Un valor negativo significa un excedente del ingreso respecto
del costo de la Canasta Familiar Vital; caso conirario, un valor
positivo significa una restriccion del ingreso respecto del costo de

la Canasta Familiar Vital.
Fuente: indice de Precios al Consumidor (IPC).

la Canasta Familiar Bsica.
Fuente: Indice de Precios al Consumidor (IPC).

En cuanto al empleo en Ecuador 2025 (diciembre) el 71% de la poblacién total corresponde a la poblacién en
edad de trabajar (PET) mientras el 28,9% son menores de 15 afos. De la PET el 63,6% corresponde a la
poblaciéon econémicamente activa (PEA), y de esta ultima el 2,6% esta en el desempleo, que corresponde a
223.995 personas.

La tasa de empleo bruto estd en 61.9%, este indicador mide el empleo total que agrupa a la poblacién con
empleo adecuado, subempleo y otro empleo no pleno. Se aprecia que en diciembre se presentd una diferencia
estadisticamente significativa entre diciembre 2024 y diciembre 2025 en las tasas de empleo de subempleo y
de otro empleo no pleno, lo que indica un predominio de condiciones laborales precarias. Mientras que la tasa
de empleo pleno no presentd una variacion estadisticamente significativa.

.-+ Tasa de Empleo Bruto(1)
Nacional

En Diciembre de 2025, la tasa de empleo bruto se ubicé en 61,9% a nivel nacional.

mor-24
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24
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(1] La categtna de ampieo Inchiye o 1005 i DEMIoNGS SCUPndoE:
Empieo o= Foblackin Ocupada fFoblocikn en Edad de Fabajar(PET)
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En Diciembre de 2025, la tasa de desempleo fue del 2,6% a nivel nacional.
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En cuanto al desempleo se observd que no hay una variacidn estadisticamente significativa entre diciembre de
2024 y 2025.
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Respecto a la seguridad, este afio ha sido calificado como el mds violento en los registros histéricos del
Ecuador, cerrando el afio con 9216 homicidios intencionales en una poblacién de 18.103.660 personas,
ubicandose la tasa de muertes violentas en 50,91 por cada 100 mil habitantes. Segln expertos en Ecuador
se han identificado al menos 22 organizaciones criminales,® en consecuencia se han diversificado las
actividades ilicitas, unido a un alto indice de corrupcidn institucional: Las acciones emprendidas contra la

delincuencia y el narcotrafico estan aun lejos de demostrar eficacia, aun cuando el eje de central de su
agenda sea la seguridad.

Histdrico homicidios intencionados Ecuador
(Ecuador en cifras)
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Fuente: Ecuador en Cifras °

En resumen se aprecia que 2025 fue un afio en donde la economia salié del fondo y empezd a recuperarse,
sin todavia alcanzar los indicadores previos a la pandemia, los indicadores que dan cuenta de la inflacidn y
el costo de la canasta bdasica muestran una tendencia a incrementarse, sin embargo el valor de los sueldos
y salarios se estan rezagando. El coeficiente de Gini indica que se mantiene una estructura que impide la
movilidad social y consolida la estratificacion social.

Dinamica Institucional

El aporte final de TD1 Community Fund para 2025 representd para nosotros un voto de confianza en
nuestro enfoque educativo y de intervenciéon con la comunidad de pacientes con diabetes tipo 1 en
Ecuador. Este aporte nos permitié sostener actividades educativas que tienen impacto real y positivo en
las vidas de las personas con diabetes tipo 1 que atendemos, plantear nuevas actividades que
complementen el apoyo a nuestra comunidad y generar iniciativas para otras poblaciones a las que no

8 Agenda Estado de Derecho. Cassanello F. Nino. CRISIS DE SEGURIDAD EN ECUADOR: PASANDO VISITA. Obtenido de:
https://agendaestadodederecho.com/crisis-de-seguridad-en-ecuador-2/

9 INEC. (2025). Tabulados y series histéricas de Estadisticas de Seguridad Integral. Quito.

Obtenido de: https://www.ecuadorencifras.gob.ec/justicia-y-crimen/
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habiamos llegado. Su apoyo influencidé también para abrirnos a buscar nuevas alianzas institucionales, y de
manera indirecta la dindmica nos empoderd y motivo a ser agentes de cambio sistémico, participando en
acciones que tengan un impacto profundo y duradero que contribuya a modificar eficazmente la situacion
de las personas con diabetes tipo 1 en Ecuador, esto nos ha impulsado a aprender mas sobre incidencia
politica, fortalecernos institucionalmente, capacitarnos y proyectarnos mejor institucionalmente para
servir a nuestra comunidad, atendiendo a sus necesidades a través de proyectos y acciones puntuales.

A pesar de estar en medio de una coyuntura nacional muy complicada en los ultimos afos, sobre todo por
la violencia e inseguridad persistente, prolongada crisis en la salud publica, hemos podido continuar y
amplificar nuestro trabajo y ponernos al frente en la defensa de los derechos de las personas con diabetes

tipo 1.
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Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172

-www.fdje.org -email: diabetesjuvenilecuador@hotmail.com




petes
ov ""eo
),

Funda,
IO-I’
Jopgnﬁa\

www.fdje.org

2. Gestion Social
Programa de Apadrinamiento

En 2025 el programa de apadrinamiento apoyd a 114 familias con casos de diabetes tipo 1 y en situacién de
vulnerabilidad econdmica y social, siendo el 43% de la provincia de Pichincha, el 19% en provincias de la Sierra
norte y centro e incluye Esmeraldas y Manabi, el 13% son de la provincia de Guayas y costa centro sur, mas
provincias del austro y el 25% son de la provincia Santa Elena.

Porcentaje de apadrinados por region de entrega
de insumos afio 2025

M Santa Elena

W Guayas y Costa Centro-Sur

M Provincias- Sierra Centro
Quito y alrededores

Del universo de pacientes apadrinados, el 16% tiene algun tipo de discapacidad.®

Porcentaje de apadrinados algun tipo de
discapacidad afio 2025

m CON DISCAPACIDAD

m SIN DISCAPACIDAD

En cuanto al tipo de insulinas que utilizan el 41% usa insulinas humanas y el 59% usa insulinas analogas. Al
respecto se debe notar que debido a varios inconvenientes en el envio de la donacién de insulinas por parte de
la organizacion Life for a Child, las familias en el programa debieron financiar una buena parte del tratamiento
de sus hijos, sobre todo aquellos que usan insulinas humanas, y esto supuso una gran dificultad que se
incremento por el desabastecimiento de insulinas en el pais. En este panorama, la FDJE recurrié a una compra
urgente de insulina Novorapid (Aspart) a la organizacion humanitaria internacional Insulin for Life, lo que

10 Romero Fabian, Informe Gestién Social. FDJE - 2025
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permitid en parte abaratar los gastos de bolsillo para estas familias, asi como acceder a donaciones
provenientes de la Junta de beneficencia de Guayaquil y de personas particulares.

Tipo de Insulinas que usan apadrinados
aho 2025

m ANALAGOS (Humalog, Apidra,
novorapid)

® HUMANAS (Humulin /Nonovil
R)

De acuerdo al proceso de seguimiento que se hace de cada uno de los casos, se puede observar que los
promedios anuales por regidn se mantienen en cuanto a hemoglobina glicosilada estan por encima del 8%,
siendo muy preocupante el promedio de los pacientes de Santa Elena que alcanzaron un promedio de 9.52%.
Al respecto se debe analizar que desde octubre, gracias al proyecto Valdivia, esta poblacidén se beneficié de la
tecnologia CGM, lo que permitié modificar mucho su conducta de autocuidado, esto se puede observar en el
promedio de 8,36% correspondiente al ultimo trimestre de esta poblacion.

Promedio de Hb1Ac de apadrinados por region
ano 2025

9.60% 2y

9.40%
9.20%
9.00%
8.80%
8.60%
8.40%
8.20%

SANTA ELENA  GUAYAS Y COSTA PROVINCIAS QuITO Y
CENTRO-SUR SIERRA CENTRO ALREDEDORES

Problemas y desafios

Entre los desafios del Programa de Apadrinamiento se ha podido identificar la necesidad de trabajar desde la
psicologia el proceso de aceptacion de la enfermedad entre los preadolescentes y adolescentes, pues se
encuentra que en este rango de edad hay un deterioro en el autocuidado, casos de depresion o ansiedad y/o
abandono del tratamiento con las consiguientes internaciones por cetoacidosis.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
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Por otro lado, también se ha reflexionado sobre la urgencia de hacer conciencia en las familias apadrinadas de
gue la educacién y actualizacién sobre diabetes es parte del tratamiento, ya que muchas veces este grupo
asume la educacidon como un simple requisito para participar en el programa y no como un elemento
verdaderamente importante para lograr adecuados estandares de autocuidado.

Otro aspecto que influye a favor o en contra de tener un adecuado manejo de la diabetes es la periodicidad y
acceso a citas con los especialistas en el sistema publico de salud. El deterioro de los servicios de salud se
expresa en un menor acceso de los pacientes a una atencidon y examenes médicos oportunos y con la
periodicidad que requieren nifios y adolescentes en proceso de crecimiento.

g =

Un aspecto administrativo que muchas veces no se percibe, pero es de suma importancia es el proceso de
recepcidén de donaciones para este programa, y la serie de tramites que la institucién debe llevar a cabo para
obtenerlas en un tiempo adecuado, tanto para insulinas como para recepcién de tiras reactivas, otros insumos
y recursos de educacién de nuestros donantes en el exterior. Para esto han sido importante las habilidades y
lecciones aprendidas en la nacionalizacién de donaciones, asi también las alianzas con otras organizaciones sin

fines de lucro.

Quito: Guayaquil:
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Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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Escuela de Lideres Juveniles

En la edicidén décimo cuarta del proyecto Escuela de Lideres tuvimos un total de 24 inscritos, de los cuales el
87% son mujeres y el 13% hombres. Se realizaron 12 sesiones de capacitacion de 3 horas cada una desde

febrero a junio de 2025

Porcentaje de participacion por género
Escuela Lideres Juveniles ailo 2025

= MUJERES
m HOMBRES

Los voluntarios que completaron todo el ciclo de aprendizaje de la escuela fueron el 83% que fueron quienes

se graduaron.

1 1dem

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
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Porcentaje de graduados Escuela Lideres Juveniles
aino 2025

B GRADUADOS

B REPROBARON

En esta generacion el 25% de los voluntarios tienen diabetes tipo 1

Porcentaje de participacion de Lideres con Dm1
Escuela Lideres Juveniles afio 2025

m LIDERES CON DIABETES (DM1)

m LiDERES SIN DIABETES

En cuanto a los facilitadores que contribuyeron en el proceso de formacién, contamos con 13 profesionales,

sin contar al equipo técnico, de los cuales fueron tanto los lideres historicos como profesionales expertos en
distintas ramas relacionadas al curriculo de la escuela.

Quito:

Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762

Guayaquil:
Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 0988522172
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Con el apoyo de los lideres juveniles, se hizo al final del afio 2025 un proceso de promocién en las

universidades con al animo de captar el interés de estudiantes de las carreras relacionadas a la salud para

invitarlos a formar parte de la Escuela de Lideres en 2026.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 0988522172

Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762
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3. Educacion

Gracias al aporte de T1D Community Fund hemos podido realizar actividades de educacién en diabetes
dirigidas tanto a pacientes como a sus familias o cuidadores a través de proyectos como: Encuentros de
familias, Campo Amigo Ecuador, y Ruta Recreativa; ofrecer un servicio gratuito de educacidn a familias con
debuts recientes con esta enfermedad; desarrollar una nueva edicién del proyecto Escuela de lideres juveniles;
ofrecer capacitaciones gratuitas en instituciones escolares donde estudian pacientes de nuestra comunidad;
realizar un encuentro piloto dirigido a adultos con diabetes tipo 1, participar en iniciativas de incidencia
politica que promuevan un entorno de apoyo y bienestar para nuestra comunidad, y realizar acuerdos
interinstitucionales que beneficien a poblaciones mas vulnerables.

Asi también, hemos podido mantener el seguimiento a las familias que participan en el Programa de
Apadrinamiento, generar informacion estadistica sobre nuestra comunidad, promocionar una campafa en
nuestras redes sobre el trabajo y la diabetes tipo 1, actuar medidticamente frente a los desabastecimientos de
insulina en Ecuador.

Las principales actividades realizadas fueron:

a) Escuela de Lideres Juveniles (proyecto que ya fue analizado en el apartado anterior)

b) Talleres “Diabetes en el entorno escolar” Dirigido a los departamentos de Psicologia y Consejeria
Estudiantil, docentes y/o alumnos compafieros de nifios o jévenes con diabetes tipo 1, tiene por
objetivo mejorar el conocimiento, favorecer el bienestar y la inclusién en el espacio escolar. En el
periodo de reporte se realizaron 6 talleres en unidades educativas de la provincia de Pichincha y
Cotopaxi.

c¢) Encuentro de Familias DM1: Se realizaron 2 eventos de educacion a padres, jévenes y nifios, en
espacios diferenciados en la provincia de Pichincha.

d) Visitas a Pacientes en Santa Elena y Guayas: Constituyd una alternativa mas segura a los Encuentros
en provincia, frente a la situacién de violencia en las provincias de la Costa. Requiere un
desplazamiento minimo del Equipo Técnico y ha permitido mantener el contacto con estas
comunidades, aclarar inquietudes y mejorar el control. Estos desplazamientos se han sincronizado con
las acciones del Proyecto Valdivia de la Universidad Espiritu Santo — Ecuador lleva a cabo una
investigacion cientifica con la poblacién de Santa Elena.

e) Campo Amigo Ecuador: Realizamos la vigésima primera edicién de este campamento, con la
participacién de 62 campistas, 25 lideres juveniles, 7 médicos especialistas, 1 nutriélogo, 5 psicdlogos,
5 miembros del Equipo técnico y 2 madres voluntarias. Junto con las dreas de trabajo ya tradicionales
en este proyecto (educacién, nutricidn, arte y deportes), en este afio incorporamos en el horario un
espacio para salud mental como una alternativa para desarrollar habilidades de afrontamiento,
manejo del estrés y toma de decisiones en los campistas. Ya que se identificé esta necesidad a través
de la conversacién con padres de nifios puberes y adolescentes. (Ver anexo No. 1) 2

12 Informe General de CAE 2025 — FDJE.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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El detalle de cada actividad y los programas de educacidn, salud mental, arte, deportes y diversion se
detallan en el informe general del Proyecto Campo Amigo.

/

f) Capacitacidon a posgraditas de endocrinologia de la UEES en CAE 2025: por primera vez pudimos
contar con la presencia de 8 posgradistas de endocrinologia de la Universidad Espiritu Santo — Ecuador
guienes participaron en el campamento y recibieron un moédulo tedrico — practico sobre diabetes tipo
1, dictado y supervisado por los médicos especialistas de campamento y a su vez pudieron estudiar
distintos casos al estar en contacto con los campistas.

g) Encuentro de Adultos DM1: Un proyecto piloto para la actualizacidon en temas de diabetes orientado a
pacientes adultos que tienen un largo tiempo desde su diagndstico. Tuvimos una buena acogida con
un total 39 participantes y brindamos charlas sobre nutricidén, avances en el manejo de la diabetes,
manejo de complicaciones y salud mental.

h) Taller “De la Teoria a la practica” dirigido a pacientes con un control inadecuado, a fin de promover
una mejora en su manejo y tratamiento.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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Seguimiento a los participantes del Programa de Apadrinamiento: Permite conocer particularidades
en la salud vy situacidn social de las familias que participan en el programa, orientar y educar en la
mejora del manejo de la diabetes.

Taller sobre salud visual: realizado gracias a la alianza estratégica con la Fundacién Ecuatoriana Vista
para ciegos y sus profesionales. Ademds se logré un convenio para atenciones mas econdmicas
extensible no solo a los pacientes con diabetes tipo 1 sino también a sus familiares directos.

i —

Educacidn gratuita a familias debutantes (y encontrados): Consiste en tres mddulos de educacién en
diabetes gratuita para las familias con diagndstico reciente, o pacientes encontrados que lo soliciten, a
fin de que tomen el control de la diabetes desde el inicio.

En 2025 atendimos un total de 25 casos de debut en diabetes tipo 1, de los cuales el 52% son hombres
y el 48% son mujeres.

Género de Pacientes Debutantes
ano 2025

B Hombres

M Mujeres

Entre pacientes encontrados y debutados a los que se brindd el curso de diabetes gratuitas (3
capacitaciones), los que suman un total de 69 casos, de los cuales el 32% son adultos, el 26% estan
entre los 10 a 15 ainos, el 19% corresponde a personas entre 0 a 9 anos, el 13% estd integrado por
jovenes entre 16 a 18 afios y el 10% esta conformado por adolescentes entre 13 y 15 afios de edad.

Quito: Guayaquil:

Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34

Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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Pacientes Atendidos por rango de edad
aino 2025

m0-9ANOS

m 10 - 15 ANOS

m 13- 15 ANOS
16 - 18 ANOS

m>18

De este grupo al que se brindd las capacitaciones gratuitas el 16% asistié a las 3 sesiones, el 32% asistio
a 2 sesiones y el 52% vino solo a la primera sesidn.

Asistencia talleres (debutantes)
ano 2025

60%

40%

20%

0%

1 SESION 2 SESIONES 3 SESIONES

Impacto de las actividades educativas

Se realizaron un total de 17 actividades y/o proyectos educativos y se alcanzé a 651 beneficiarios
directos y a 2072 beneficiarios indirectos.

Cuadro Resumen de Actividades FDJE
(Periodo enero a diciembre 2025)

Fecha Actividad No. de No. de
Beneficiarios | beneficiarios
directos indirectos

Enero Reuniones de Firma de convenios del Programa de 81 336
Apadrinamiento

Febrero Visita a pacientes de Santa Elena, conjuntamente con el 31 No aplica
equipo de investigacion de la UESS

Febrero Escuela de Lideres, 14ta. Edicidon de Escuela de Lideres 24 96

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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Juveniles (12 sesiones de febrero a julio)

Marzo Taller sobre salud visual con Fundacioén Vista para los 25 100
Ciegos

Marzo Taller: “Diabetes en el entorno escolar” Unidad Educativa 19 No aplica
Forestal — Quito

Abril (22 y Taller “De la Teoria a la practica” (taller de reeducacién en 6 24

25)l diabetes)

Mayo Encuentro de Familias con DM1 83 332

Julio 6 Reunidn Virtual de seguimiento Programa de 86 336

Apadrinamiento

Julio Campo Amigo Ecuador (participantes) 107 428
Participacion de Postgradistas de UEES en CAE 2025 9 36
(Programa Piloto)

Septiembre | Taller “Diabetes en el entorno escolar” 15 No aplica

Colegio Modelo Politécnico

Octubre Reunidn de Seguimiento Programa de Apadrinamiento — 24 96
Santa Elena
Octubre Taller “Diabetes en el entorno escolar “ 27 No aplica

Colegio Pablo Julian Gutiérrez

8 de Graduacidén Escuela de Lideres Juveniles, 14ta. Edicidon 20 (*) No aplica
Noviembre

Taller “Diabetes en el entorno escolar” 22 No aplica

Colegio Eight
Noviembre Encuentro de Adultos DM1 39 156
Eneroa Educacion a Familias Debutantes — casos nuevos y 33 132
Noviembre encontrados
2025

TOTAL EN EL ANO 651 2072

Otras Actividades
Agosto 2025 | Actividad administrativa - Gestidon de donacidn de tiras No aplica No aplica

Reactivas Programa de Apadrinamiento

Septiembre | Registro en el Sistema de Seguimiento Médico de los
2024 a participantes en el Programa de Apadrinamiento
Noviembre
2025
Septiembre | Levantamiento de 118 casos de Estudio socioeconémico No aplica No aplica
2024 a de participantes en el Programa de Apadrinamiento
Noviembre
2025

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172

-www.fdje.org -email: diabetesjuvenilecuador@hotmail.com




Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador

Acuerdo Ministerial N° 4723

N O AN

Q]a

i /N R
O RA,
[} /\ ) F

b

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172

-www.fdje.org -email: diabetesjuvenilecuador@hotmail.com




petes ,
ov u"e,,
),

% | Fundacién Diabetes Juvenil Ecuador

Acuerdo Ministerial N° 4723

www.fdje.org

4. Planificacidon y comunicacion
Planificacién

Durante 2025 se cumplié el 85% del cronograma, ya que 3 actividades no se realizaron de acuerdo a lo
planificado. En total se realizaron 17 actividades con caracter educativo.

En el desarrollo de las actividades fuera de la provincia de Pichincha, el factor de seguridad juega un rol
determinante en el desplazamiento del Equipo Técnico, sobre todo cuando se trata de viajar hacia las
provincias de la Costa.

Comunicacion
Pagina Web y Redes sociales

El enfoque principal para gestionar la pagina web y las redes sociales se basa principalmente en la
identificacion de los grupos objetivo con los que trabaja y en segundo lugar la FDJE alerta o reporta sobre
actividades, avances médicos o situaciones de la comunidad DM1. Entonces entre los objetivos estd: promover
la educacion en diabetes, la adherencia al tratamiento y aumentar la concienciacion sobre la diabetes. Para
esto se buscéd desarrollar mensajes claros, concisos y relevantes a través de publicaciones sobre todo,
utilizando un tono y lenguaje accesible, considerando la diversidad cultural.

En cuanto a las diferentes Redes Sociales de la FDJE en 2025 se puede analizar un crecimiento continuo y
organico. Es interesante notar que la audiencia por género es mayoritariamente femenina. A continuacion se
detalla la estadistica disponible de cada una de ellas.

- Facebook: En 2025 alcanzé 197.658 visualizaciones de contenido organico, en audiencia llegé a 5557
seguidores.

Visualizaciones @ Reproducciones de 3 segundos @  Reproducciones de 1 minuto @  Interacciones con el contenido @  Tiempo de reprodi

197,7 mil| 4760 +1982% 360 +a27% 5310 rsce% 1415 R

Desglose de las visualizaciones

6000 Tene. 2025 - 31dic. 2025
Total

4000 197658
De contenido organico

2000 197658
De anuncios

0 0
1ene. 11 abr. 20 jul. 28 oct.
Espectadores @
== \isualizaciones == De contenido organico De anuncios

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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Informacion general

85587

Edad y sexo @

30%
20%

10 %

0% mm— . . - =

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mujeres B Hombres
70,9% 29,1%

Pinterest: Actualmente tiene una audiencia 23.020, con 31.400 impresiones y un engagement®® de

721. Abajo se aprecia el rendimiento de esta red social, en el que se identifican 3 picos en enero, abril
y octubre.

Rendimiento alo largo del tiempo

Métrica | Impresiones v | @ Mostrar por | Sindivisin v

S

600

450

300

150

2ene 7 feb 15 mar 20 abr 26 may 1jul 6ago 11 sept 17 oct 22 nov

Edad Género

i sas 5 Distribucién de género de esta audiencia ®
Distribucion de edad de esta audiencia ©

31.1 %

209 %

15.3 %
9.0 %
72%
5.0 % Lo 124 %
18-24 25-34 35-44 45-49 50-54 55-64 B5 el Masculing Mujer

Sin especificary

n
adelante personalizado

Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762

13 Total de clics, guardados y deslizados, que representa el nivel de interaccién activa delos usuarios

Quito: Guayaquil:

Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 0988522172
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- Blog Diabetes tipo 1 Ecuador: Tiene un total 67738 visitas desde su inicio. Este afio tuvo 27.300 visitas

- Youtube: los videos alcanzaron 1.400 y 13.000 impresiones, los shorts 564 visitas, y las publicaciones
239 impresiones. Las busquedas en este canal son en su mayoria externas 37.5% y propias desde
Youtube 35.0%

- Instagram: se alcanzo al final de 2025 un total de 1100 seguidores de manera orgdnica, con un total de
9996 visualizaciones. El contenido con mas interacciones fue el comunicado de la FDJE sobre el
desabastecimiento de insulina.

Visualizaciones ®

9996 Por tipo de contenido

Visualizaciones
Seguidores No seguidores

Seguidores 61,2%
No sequidores 38,8% Publicaciones O 84,8%
Reels T 13.6%
Cuentas alcanzadas 1768 Historias 1 15%
Videos 0.0%
® Seguidores ® No seguidores

Publicaciones educativas para redes sociales

Se mantiene el objetivo de educar sobre diabetes y nutricidn apoyadas en la evidencia cientifica, para
contrarrestar la desinformacién o la informacién confusa en cuanto a la diabetes tipo 1. La seleccién de temas
gue se tratan se hace con base a la recopilacién de inquietudes de las personas con diabetes y sus cuidadores,
también con base a las noticias sobre avances en la ciencia.

Encuesta sobre atencion a pacientes con DM1 en el sector de Salud publica de Ecuador

Al igual que los 2 afios precedentes se llevd a cabo la tercera: “Encuesta de percepcidn sobre la atencién en
salud en el sector publico a pacientes con diabetes tipo 1” y fue publicada en nuestras redes sociales en el mes
de noviembre como parte de los productos de concienciacién por el Dia Mundial de la Diabetes. En esta
ocasién se compararon con los resultados de 2023 y 2024.

Se elaboraron post sobre cada uno de los temas abordados en la encuesta como: acceso a la atencidn, acceso
a insumos, calidad de la atencidn, satisfaccion del paciente. Se obtuvieron 90 respuestas, de las cuales 72
corresponden a personas con DM1 que reciben atencién en el MSP, IESS, ISSFA o ISSPOL; se abarcé todos los
rangos de edad. Se puede apreciar un relativo mejoramiento de condiciones de atencidn respecto del 2024.

Para consultar los datos obtenidos se puede acceder al blog institucional: DiabetesTipolEcuador de blogger.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172

-www.fdje.org -email: diabetesjuvenilecuador@hotmail.com




O"ab etes J, "
%,

Funda,
Io-o
lopgn'>3\

www.fdje.org

{ Gy
Cifras de la Diabetes tipo 1 @i Cifras de la Diabetes tipo 1 "\[|}
en Ecuador en Ecuador
Resultados de la Encuesta sobre Atencién Médica
R;f)ualé?gncfeg%ﬁfgg%fzteactsgrbprﬁﬁfggﬂg?awls%‘?hcg apacientes DM1 en el sector Pblico de la Salud
Edad actual del paciente con diabetes tipo1
éDoénde recibe atenciéon médica? as%
39%
6% 51% 0%
S0% o 40 35% = 33%
40% o %
30% 25% ik 2% 25%
0% 19% 18% 0% 2% 2% 2% 2%
20% vx 18%
- I i=
0%
IESS/ISSFA/ISSPOLY  MSPymédico  SoloenESS/ISSFA  Solo en Sisterna 0%
médico privado privado 1ssPOL Péblico MSP 5%
uAf02023 wAfD2024 wAfND2025 o

12 als afios 16 218 afios 18 afios en adelante 2 all afios

uAN02023 wANO2024 wARO2025

Encuesta realizada a pacientes con diabetes tipo 1 registrados en la FDJE . . - - <
que se atienden en el Sector Piblico de Salud (MSP, IESS, ISSFA, ISSPOL) Encuesta realizada a pacientes con diabetes tipo 1 registrados en la FDJE
que se atienden en el Sector Publico de Salud {MSP, IESS, ISSFA, ISSPOL)

gyw"‘”% S,
Cifras de la Diabetes tipo 1 } Cifras de la Diabetes tipo 1 “@i
en Ecuador en Ecuador '
i res DIRL o 1 Seiaer PUMIED e o Salid bl s e U

¢Cuganto tiempo demora en conseguir unacita
con el médico especialista del Sector Puiblico

(MSP, IESS, ISSFA ISSPOL)
éCree que el Sistema Publico de Salud (MSP, IESS, ISSFA,

ISSPOL) cuenta con suficientes médicos especialistas con

0% conocimiento para tratar laDiabetes tipo 1?
72% n%

S0% 56%

60% 4%
43 40% 8% 29%

o - N
30%

0%
Si No
- I I I

FO%

2

=]
®

11% wAfD2023 wAND2024 wafl02025

P . 8%
w B I
Ertrel 32 semanss 1 es Entre? aSmeses  Masded meses
wafio202s wafioz024 wafiozozs
Encuesta realizada a pacientes con diabetes tipo 1 registrados en la FDJE Encuesta realizada a pacientes con diabetes tipo 1 registrados en la FDJE
que se atienden en el Sector Piblico de Salud (MSP, IESS, ISSFA, ISSPOL) que se atienden en el Sector Pdblico de Salud {MSP, IESS, ISSFA, ISSPOL)

La informacién que se obtiene representa la perspectiva de los pacientes y cuidadores sobre el servicio de
atencion en el sector publico de salud.

Acciones y actividades de Incidencia Politica y mediatica

Consideramos que la experiencia de participar en la Pre conferencia sobre diabetes tipol/ Foro de la NCDA en
Kigali -Ruanda fue muy enriquecedor en términos de aprendizaje institucional, al conocer otras experiencias
de organizaciones semejantes y también para conocer cdmo se movilizan las propuestas en el alto nivel de las
Naciones Unidas. Este conocimiento practico ha tenido consecuencias en la manera meticulosa en que
preparamos las propuestas y argumentos de cuando hacemos acciones de incidencia a nivel mas local.

Quito: Guayaquil:
Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga Sauces 1, Mz F8, Villa 34
Telf: 2447140 / 2462439 / 0998740762 Telf: 0988522172
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4™ GLOBAL NCD ALLIANCE  #actonNcDs  #NCDAF2025

LEADERSHIP ON NCDs

Como ya es habitual, la FDJE particip6 en el Congreso Mundial de la IDF con 1 representante y ademas con 2
lideres juveniles que asistieron a Young Diabetes Leaders, programa de empoderamiento para jovenes con
diabetes. Gracias a este entrenamiento, uno de nuestros lideres produjo una serie audiovisual de tipo
testimonial denominada: “Jévenes adultos viviendo con diabetes tipo 1 en Ecuador” que fue lanzada a través
de nuestro canal institucional de Youtube.

AN Jévenes] !
ifM‘"} ) adultos =
e viviendo
6
con DM1 AbuDTos

VIVIENDO
CON DM1
EN
ECUADOR

en
Ecuador

I
Jovenes Adultos -‘
viviendo con DM1 1Ll |
en Ecuador

Lquéediias para audar
‘2l mansjo de tu diab

Jévenes adultos viviendo con DM1 en Ecuador

Fruto de la Participacién en la Reunién Regional ACCISS sobre mejora del acceso a la Insulina, en la ciudad de
Lima- Perd. Nuestras colaboradoras: Lucia Mantilla y Maria Emilia Espejo de la participaron como parte del
grupo de Ecuador. Actualmente a nivel de Latinoamérica se esta trabajando en un White Paper como parte de
la mesa para investigadores jovenes.

Proyecto audiovisual sobre adultos con diabetes tipo 1

Jévenes adultos viviendo con diabetes tipo 1 en Ecuador es una campaia que fue concebida por Alejandro
Cabrera, uno de nuestros lideres de YDL de la IDF en el marco una propuesta para difundir los retos y
realidades que viven los adultos con diabetes tipo 1 en el entorno laboral. Este trabajo muestra la complejidad
de esa realidad. Se compone de 5 capitulos en donde los adultos participantes responden a una pregunta en
especifico. Este trabajo fue difundido principalmente por Youtube y otras redes sociales.

Campaiia sobre diabetes tipo 1 en el entorno laboral
En el contexto de las acciones para el Dia Mundial de la Diabetes la IDF solicitd a los miembros colaborar con
la campafia visual sobre el bienestar en el entorno laboral, en este sentido en la FDJE disefiamos una campafia
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con los lideres juveniles adultos en sus espacios de trabajo o actividad, tomando en cuenta los desafios y
motivaciones que enfrentan cominmente. Esta campafia se difundié en nuestras redes sociales.

Es hora de eliminar todo tipo de o Vivir con diabetes no deberia ser un o
discriminacion a las personas con f"; obstaculo en el trabajo, los empleadores {l }

diabetes, en términos de oportunidades

C 1 deben permitir adecuaciones razonables 4
de empleo, promociones o beneficios

para realizar sus tareas de manera efectiva.

ity
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Comunicado por escasez de insulina

En el mes de octubre y noviembre se produjo un nuevo desabastecimiento de insulinas en el pais, frente a lo
cual en la FDJE se considerd importante hacer un comunicado solicitando a las autoridades tomar acciones
para evitar este tipo de situaciones que angustian a los pacientes con diabetes. Consecuencia de esto se
generd una agenda de medios para difundir la gravedad de la situacion, el comunicado se replicé en algunos
medios de comunicacién de cobertura nacional y ademas se produjo un plantdn en Guayaquil junto con las
personas requieren dialisis.
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Debido a que esta coyuntura coincidié con el mes de la diabetes, algunos lideres juveniles también replicaron
la preocupacion por la falta de insulina y también brindaron entrevistas de forma audiovisual para dar a
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conocer sobre la diabetes tipo 1.

Fundacion Diabetes Juvenil Ecuador

ACCIONES Y ACTIVIDADES DE INCIDENCIA POLITICA Y MEDIATICA A FAVOR DE LA
COMUNIDAD DM1 EN ECUADOR
Fecha Actividad No. de No. de
Beneficiarios | beneficiarios
directos indirectos
Febrero Participacién en la reunidn Internacional del Foro de la Alianza No aplica No aplica
2025 Mundial ENT bajo el tema “Liderazgo en ENT hacia 2025 y mas
alld” Kigali- Ruanda
Marzo 2025 Participacion en el proceso de aportes y revisién de la “Proyecto | No aplica No aplica
de Ley de Reforma para la Prevencion, Proteccion y Atencion
Integral a las Personas con Diabetes”, previo al Segundo Debate
en la Asamblea Nacional del Ecuador.
Abril 2025 Participacion de la FDJE en el Congreso Mundial de la IDF No aplica No aplica
Abril a Campafia en nuestras redes sociales “Llamado a la Accion Global | No aplica No aplica
septiembre para abordar los desafios que enfrentan las personas con
2025 diabetes tipo 1 en apoyo a la reunion de Alto Nivel de la ONU
por las enfermedades no transmisibles
Mayo 2025 Lanzamiento Serie Testimonial “Jévenes Adultos viviendo con 605 3221
DM1 en Ecuador” de Alejandro Cabrera 5 video capitulos en Visualizaciones | Impresiones
Youtube
Octubre 2025 | Participacién como delegados de Ecuador en Reunién Regional No aplica No aplica
ACCISS sobre mejora del acceso a la Insulina, en la ciudad de
Lima- Peru.
Noviembre Campaia en nuestra redes sociales para concienciar sobre el 8124 No aplica
2025 “Trabajo y la diabetes” en linea con el tema propuesto por IDF visualizaciones
fb
279
interacciones
fb
Noviembre 3ra. Encuesta sobre Atencién a Pacientes con diabetes tipo 1 en 72 No aplica
2025 el Sector Publico de Salud en Ecuador
Noviembre Agenda de medios por escasez de insulina anédloga en Ecuador

Isla Santa Fe N43-65 y Tomas de Berlanga
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2025 - Comunicado Institucional
242 13185
- Entrevista GV interacciones visualizaciones
342 Youtube
- Corporacién Digital 54 FB 2485
Visualizaciones
- Videos de Lideres juveniles 639
229 FB visualizaciones
- Menciones sobre el comunicado institucional en 2000
periddicos digitales (Primicias, Extra, Expreso, El 110 reacciones | visualizaciones
Universo, Edicion Médica, El Diario, Vistazo,
Televistazo)

Convenios y alianzas estratégicas

En el aspecto de la gestion para la comunidad con DM1, firmamos un convenio con la Fundacién Ecuatoriana
Vista para los Ciegos que contribuye con especialistas para eventos educativos y también brinda descuentos
en atenciones oftalmoldgicas a las familias que asisten a la fundacidn14. (Hasta la fecha, se han beneficiado
23 personas).

También se hizo una alianza estratégica con la Sociedad Ecuatoriana de Endocrinologia — nucleo de Pichincha
con quienes en primera instancia apoyaron con especialistas en el Encuentro de Adultos DM1 y ademas han
confirmado la invitacién a la FDJE para participar en el Congreso de Endocrinologia que se realizara en 2026.

Ademads se ha establecido una alianza estratégica con la Universidad Espiritu Santo de Guayaquil enfocado en
la investigacion, capacitacion y seguimiento médico de la poblacion diagnosticada con DM1 en la provincia de
Santa Elena.

Se ha mantenido la alianza estratégica con el Instituto Técnico Yavirac, quienes nos apoyan en el area de
marketing; con el Colegio Letort quienes nos facilitan espacios de reunidn. Igualmente se mantienen los
acuerdos de cooperacidn con Rotary Club La Puntilla y la Fundacién Futuro Valdivia.

Por otro lado, la visibilidad que hemos obtenido como organizacién ha incidido en que el Proyecto de ECHO
(acrénimo de Extension for Community Healthcare Outcomes) nos invite a ser parte del mismo para realizar
teleclinicas. Hasta la fecha de este reporte hemos firmado el convenio, realizado las primeras capacitaciones y
hemos iniciado la planificacidn del primer médulo para lanzar en 2026.

1 Acuerdo de precios para atenciones oftalmoldgicas a beneficiarios de la FDJE. Fundacién Ecuatoriana Vista para los
Ciegos. 2025
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4. Administrativo Financiero

En el aspecto comercial que nuestra organizacion realiza como estrategia de autogestién hemos podido
incrementar productos a la venta como es la venta de dispositivos de Monitoreo Continuo de Glucosa — CGM,
lo que ha suscitado el regreso de clientes de una poblacidén con diabetes tipo 1 con mayor capacidad de pago.

El afo 2025 fue un ano de cumplimiento de las acciones y actividades que fueron planificadas, por lo tanto, se
cumplieron con las expectativas.

A nivel financiero, el aporte final de TD1 Community Fund, contribuyé a la ejecucion de las actividades
presenciales que la fundacién ejecuta para la comunidad con DM1, esto permitié que podamos realizar la
ediciéon 21 de Campo Amigo Ecuador con todos los estdndares que caracteriza esta actividad. Tuvimos la
incorporacién de nuevos profesionales de la salud, lo que generé un mayor impacto en la visibilidad del
trabajo de la fundacién.

A nivel econémico ha sido un afio bueno, nos ha dejado tener un equilibrio en las finanzas, hemos visto un
ligero incremento de ventas en relacidn al afio anterior (16%), no se han aumentado los gastos, y la utilidad
bruta que se genera en la venta de los insumos y medicamentos es constante todos los meses (46%).

Al cerrar este 2025, tenemos el mayor de los desafios para el 2026, pues ha llegado al final el financiamiento
otorgado por T1D, lo que implica que debemos buscar fuentes de financiamiento para continuar con las
actividades. Buscar nuevas formas de generar una sostenibilidad que permita continuar con las acciones y/o
actividades. Esa busqueda serd el eje de trabajo del préximo afio.®®

La distribucion de los diferentes proyectos de acuerdo al presupuesto operativo de la fundacién son los
siguientes:

DISTRIBUCION PRESUPUESTO OPERATIVO DE LA
Insidencia FDJE-2025

Otras actividades

po;.i;:ca 1%

Campamento Escuela Lideres
33% 1%

Apadrinamientg

Estos costos se distribuyen de acuerdo al aporte de tres aspectos: Auto-gestion, es decir, los recursos que a
través de nuestro trabajo se logra; las donaciones en efectivo y/o especies y finalmente la donacién
Unicamente en especies dirigido a un solo proyecto.

15 Tomado de: Mantilla Lucia, Informe Direccidn Ejecutiva 2025, FDJE.
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PRESUPUESTO POR ORIGEN 2025

u Auto-gestion
m Patrocinio externo

W Donante es especle

Presupuesto Operativo Proyectos
Auto-gestion

Apadrinamiento
Campamento
Educacitn continua
Escuela Lidera
Insidencia politica
Operatividad FDIE

Otras actividades
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Conclusiones y recomendaciones

En el contexto nacional sigue siendo una gran preocupacién el tema de la seguridad, puesto que afecta
a los desplazamientos que el equipo técnico requiere realizar para llega a las poblaciones que no estan
en la capital. El escenario futuro es de incertidumbre y por el momento en la FDJE se aplican
estrategias para gestionar esta situacién sin dejar de servir a los beneficiarios de provincia, por eso se
utiliza mas las reuniones virtuales. Por otro lado, esto también limita las posibilidades de replicar
alternativas de eventos para generar recursos que se habian hecho antes de la pandemia.

En el Programa de Apadrinamiento es un continuo desafio la educacidn tanto a las personas con
diabetes tipo 1 como a sus cuidadores, ya que muchas veces las familias asumen la corresponsabilidad
de educarse como una obligacidon del convenio, pero no como una conviccién o certeza de que la
educacion en diabetes es parte del tratamiento de diabetes.

El tema de la salud mental de las personas con diabetes también constituye un elemento a trabajar
con esta poblacion centrada en la aceptacién de la diabetes, ansiedad, depresion, prevenir desérdenes
alimentarios, problemas que se han identificado en algunos apadrinados. Con base a esta realidad se
incorpord en el proyecto Campo Amigo una hora especial para salud mental, al igual como se hace con
educacion, artes y actividad fisica. En el proyecto de Apadrinamiento al no contar en el Equipo técnico
con una profesional de la salud mental seria deseable contar con una alianza con un grupo de
profesionales de la salud mental para recomendar o derivar a los beneficiarios.

En el proyecto Escuela de Lideres se ha sostenido en el tiempo ya que los propios participantes hacen
un aporte que ayuda a solventar gastos como los refrigerios y dos o tres facilitadores, pero el resto de
la gestion de este proyecto se hace con voluntariado y tiempo extra por parte del Equipo Técnico. Al
ser un elemento importante, ya que es la fuente de voluntariado capacitador para la FDJE. Uno de los
desafios, si la FDJE decide mantener este proyecto serd la busqueda de recursos para sostener el
proyecto en el tiempo.

El aporte que recibimos este afio por parte de TD1 Community Fund permitié que las actividades
educativas puedan planificarse y ejecutarse adecuadamente, lo que también permitié mantener y
aumentar la presencia de la FDJE en el espacio de servicios, asi como financiar el proyecto Campo
Amigo Ecuador, que es el de mayor recursos demanda, tanto financieros, materiales, técnicos y
humanos. Sin embargo, este ultimo aspecto es también la mayor dificultad para la FDJE, ya que el
aporte que pueden hacer las familias constituye apenas el 6% del total del costo del proyecto, por esta
razon este proyecto estd muy anclado a la obtencién de recursos liquidos para solventar aspectos
logisticos y materiales que son imprescindibles en este proyecto. Este proyecto representa uno de los
servicios mas solicitados por las familias que no estadn en el programa de Apadrinamiento.

Las alianzas con organizaciones y fundaciones que pueden cooperar con otros servicios son muy
importantes para alcanzar una oferta que responda de mejor manera a la complejidad de la situacion
de los beneficiarios de la FDJE, sean apadrinados o no.
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7) El equipo técnico ha identificado que la educacion en diabetes y nutricién es un factor al que se debe
dedicar mds empeiio de parte de la FDJE, puesto que algunas familias se conforman con los primeros
conocimientos que adquirieron tras el debut, pero no contindan con una actualizacién que les permita
adecuarse al proceso de crecimiento de sus hijos. Al igual las personas que hoy son adultos con
diabetes tipo 1 también caen en una actitud similar, y frente a los avances y actualizaciones constantes
en el tratamiento de la DM1 se quedan rezagados en una serie de rutinas que no les permiten un
autocuidado 6ptimo. En este sentido, fue importante la ejecucién del proyecto: Encuentro de Adultos
DM1, una poblacién a la que se debe atender con propuestas de acuerdo a su realidad cotidiana.

8) El manejo de redes sociales y pagina web se ha hecho con recursos organicos y aplicaciones de acceso
gratuito, si bien representando algunas vulnerabilidades no representan una demanda de recursos
liquidos para las FDJE. Tanto la pagina web, como las redes sociales han mantenido un crecimiento
sostenido y enteramente orgdnico. Resulté muy beneficioso abrir un perfil en Pinterest, pues permite
el acceso a publicaciones educativas en cualquier momento y se mantiene actualizado. Las nuevas
funciones que ofrece Youtube al mostrar publicaciones y shorts ayudan a que la actualizacién de esta
red social se haga con mayor frecuencia. El blog Diabetes tipo 1 Ecuador tienen un publico sostenido y
en crecimiento y es otro repositorio para compartir informacién que puede ser mas profunda vy
reflexiva, asi como mostrar la agenda de la FDJE cada mes. El auge de la utilizacién de redes sociales
para comunicar y difundir la imagen institucional se ha caracterizado en estos uUltimos afios por una
renovacion continua de aplicaciones y de la incorporacion de funciones como la IA, pero al mismo
tiempo demandan de equipos para generar la comunicacidn que tengan la capacidad de utilizar esas
funciones, y en ese sentido es necesario la actualizacion de equipos, o el pago de aplicaciones
Premium para acceder a todas las funciones.

9) La incidencia politica ha sido importante durante este periodo de reporte, bien por las invitaciones a
encuentros o foros internacionales, o bien a causa de un tema coyuntural como el desabastecimiento
de la insulina en Ecuador. En este sentido, la FDJE ha devenido en un mediador o interlocutor entre la
poblacién con diabetes, los medios y la gestién estatal en este tema, pese a que en este ultimo no se
ha mostrado una voluntad de didlogo.

10) Las alianzas estratégicas y los acuerdos entre fundaciones, ongs o instituciones con fines sociales son
un mecanismo idéneo para viabilizar atenciones especializadas, apoyos logisticos o profesionales y
colaboracién para co-ejecucién de proyectos de mutuo interés.

11) En cuanto a la autogestion se cuenta con informacidn financiera, pero no se dispone de informacién
sistematizada basica sobre el publico meta de la FDJE que permita adaptar mejor la propuesta de
servicios. En funcion de cualquier plan de crecimiento esto es un aspecto fundamental a conseguir a
fin de tener una planificacion comercial mas acertada.

12) La necesidad que generar nuestros propios ingresos permitird no depender de lograr financiamiento
externo, si bien todos estos afios se ha podido cubrir gastos que no necesariamente son econémicos,
hay rubros que solo pueden ser cubiertos con dinero, por lo que el reto es mayor para lograr la
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permanencia del personal administrativo de la organizacién, la necesidad de la sostenibilidad

econdmica es el principal recursos del 2026.
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